
Programme Mercredis de
Septembre 2026
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Chaque mercredi de 12h à 18h30

(sur inscription)

Amène ton repas

Viens créer tes mercredis,
découvre, fais des sorties,

discute avec nous...

Informations et inscriptions :

A l’accueil de la MJC

passaccueila@mjc-cs-tain.fr

04 75 08 09 12

 

tel:0475080912
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Mercredi 2 Septembre
“Qui sommes nous ?”

Crêpe party et jeux collectifs
Si on apprenait à se connaitre

autour d’une crêpe ? 

Mercredi 9 septembre
On te fait découvrir des activités

(numériques, sportives, artistiques)
Et tu nous donnes tes idées

Mercredi 16 septembre
Défis jeux de société

Quiz et débats

Mercredi 23 septembre

Mercredi 30 septembre

Sortie Escalade à The Roof 

On part en balade et on prépare
ensemble les prochains mercredis !

On te propose plein d’animations et
d’activités… mais tu peux aussi proposer
les tiennes et les faire vivre avec nous !
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